Moje dziecko — moje obserwacje

Planner dla rodzica
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O DLA RODZICOW

Dlaczego ten planner

Obserwowanie dziecka to jedna z najpotezniejszych form troski. Ten planner
powstal, by pomac Ci uporzadkowac mysli, dostrzec wzorce i lepiej zrozumiec,
co dzieje sie w Swiecie Twojego dziecka.

Nie jest to narzedzie diagnostyczne — to przestrzen do refleksji. Miejsce, gdzie
mozesz W spokoju zapisa¢ swoje obserwacje, obawy i sukcesy. Czasem sam akt

spisania mysli pomaga je uporzadkowac i nadac im sens.

Moze to by¢ rowniez cenny punkt wyjscia do rozmowy ze specjalista —
psychologiem, pedagogiem czy terapeuta. Konkretne przyklady i notatki czesto
ulatwiaja zrozumienie sytuacji i szybsze znalezienie wlasciwego wsparcia.

Co znajdziesz w Srodku
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Miejsce na podstawowe informacje
Sekcje na obawy i trudnosci
Przestrzen na mocne strony

Miejsce na Twoja refleksje
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Podstawowe informacje

Zacznij od prostych faktow. Te podstawowe dane pomoga Ci uporzadkowac kontekst i beda punktem odniesienia dla dalszych obserwacji.

Imie i nazwisko dziecka Data urodzenia / Wiek Klasa / Grupa w Nazwa szkoly / przedszkola
.............................................................................................................................. przedszkolu
Rodzenstwo (imiona, wiek) Wazne informacje

dodatkowe
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Co mnie najbardziej martwi

To normalne, Ze jako rodzic odczuwasz niepokoj. Zapisz tutaj to, co Cie trapi — bez oceniania,
bez presji. Samo nazwanie obaw czesto przynosi ulge i pozwala zobaczy¢ sytuacje jasnie;j.

0 Trudnos$ci w nauce / koncentracji
0 Problemy z zachowaniem w szkole
0 Wycofanie, trudnosci w relacjach
0 Nagle zmiany nastroju, emocje

0 Konflikty z rdwie$nikami

0 Brak motywacji, rezygnacja

0 Problemy ze snem lub apetytem
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Opisz swoimi stowami:
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Trudne sytuacje

Kiedy pojawiaja sie problemy? Zastanow sie, czy zauwazasz jakie§ wzorce — czy trudnosci nasilaja sie w okreslonych momentach, miejscach lub

okolicznosciach.
W domu O konkretnych porach dnia
Czy w domu pojawiaja sie trudne momenty? Kiedy? Co sie wtedy Czy trudnosci pojawiaja sie rano? Po szkole? Wieczorem?
dzieje?
W szczegolnych okresach
W szkole / przedszkolu

Czy sa momenty w roku, tygodniu, ktore sa wyjatkowo trudne?
Jak wyglada sytuacja w placowce? Co mowia nauczyciele?

.............................................................................
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Co dziala

To réwnie wazne, by dostrzec to, co pomaga. Kiedy dziecko czuje sie lepiej? Co sprawia, ze sytuacja sie uspokaja? Te informacje sa

bezcenne - pokazuja kierunek i daja nadzieje.

Aktywnosci, ktore pomagaja

Czy jest coS, co zawsze poprawia nastroj lub uspokaja?
Sport, muzyka, czas na Swiezym powietrzu?

Strategie, ktore skutkuja

Czy odkryles sposob reagowania, ktory dziala? Spokojny
glos, czas na wyciszenie, jasne granice?
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Osoby, przy ktorych jest dobrze

Kto sprawia, ze dziecko czuje sie bezpiecznie i swobodnie?

Maria Murlikiewicz



Mocne strony dziecka

Kazde dziecko ma swoje talenty, zainteresowania i cechy, ktore sprawiaja, ze jest wyjatkowe. Zapisz je tutaj — te stowa beda przypominac Ci (i kiedys jemu), jak

wiele dobrego w nim tkwi.

Co lubi robic? Jakie ma mocne cechy charakteru?
W czym jest naprawde dobry? Co w nim uwielbiam?
O Wra6¢ do tej strony, kiedy bedzie Ci ciezko. Te stowa majg moc.
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Ja jako rodzic

Rodzicielstwo to rowniez Twoja podroz. Twoje emocje, przemyslenia i potrzeby sa wazne. Daj sobie przestrzen na szczerosc — to miejsce
tylko dla Ciebie.

Jak sie czuje w tej sytuacji? Czego potrzebuje jako rodzic? Co chce zmienic?

Czy czujesz sie przytloczony? Zagubiony? A  Wsparcia? Odpoczynku? Rozmowy z kims, Czy jest cos, co chcialbys$ zrobi¢ inaczej?
moze zmeczony, ale pelen determinacji? kto rozumie? Informacji? Oddechu? Jakis nawyk, reakcja, spos6b komunikacji?
Nazwij to uczucie.

Dbanie o siebie to nie egoizm — to koniecznosc. Nie jestes w tym sam.
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To dopiero poczatek

Wypelnienie tego plannera to wazny krok. Pokazuje, ze jestes uwaznym,
zaangazowanym rodzicem, ktdry chce zrozumiec i wspierac swoje dziecko jak
najlepie;j.

Pamietaj: te obserwacje nie musza by¢ idealne. Nie musisz miec od razu
odpowiedzi na wszystkie pytania. Ten planner to narzedzie do refleksji —
punktu wyjscia, nie rozwigzania.

Jesli czujesz, zZe potrzebujesz wsparcia, nie wahaj sie siegna¢ po pomoc
specjalisty. Psycholog, pedagog czy terapeuta moga pomoc Ci i Twojemu
dziecku znalez¢ droge do lepszego funkcjonowania.

Twoje dziecko zastuguje na Twoja uwage. Ty zaslugujesz na wsparcie. A ta
droga, cho¢ bywa trudna, jest pelna sensu.
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Kontakt

7. sercem dla Ciebie

Ten planner powstal z mysla o rodzicach, ktorzy chca by¢ blisko narzedziach dla rodzicdw, zapraszam do kontaktu.

Jesli chcesz dowiedziec¢ sie wiecej o moich materiatach i

swoich dzieci - nawet wtedy, gdy jest trudno.

Wierze, ze obserwacja, refleksja i odwaga do szukania wsparcia

moga zmienic¢ wszystko. Napisz do mnie

Zycze Ci spokoju, sily i nadziei na tej drodze.

Z cieplem,

Maria © 2026 | Wszelkie prawa zastrzezone
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