
SEND w UK – od czego zacząć, 
gdy czujesz chaos?
Prosty przewodnik dla rodziców
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Na początek

Jeśli czytasz ten materiał…
…to prawdopodobnie czujesz, że świat specjalnych potrzeb edukacyjnych jest 
przytłaczający. Możesz nie wiedzieć, od czego zacząć. Możesz czuć się zagubiony 
w gąszczu skrótów, procedur i decyzji.

To normalne. Naprawdę.

Ten przewodnik nie da ci wszystkich odpowiedzi. Ale pomoże ci zrobić pierwszy 
krok – spokojnie, bez pośpiechu. Pomyśl o nim jak o filiżance herbaty w środku 
trudnego dnia. Nie rozwiązuje problemów, ale daje chwilę na oddech.

Jesteś we właściwym miejscu. Nie jesteś sam.

Pozwól sobie na chwilę

Nie musisz wszystkiego wiedzieć od razu. Nie 
musisz być ekspertem. Musisz tylko zacząć – 
małymi krokami.
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SEND w UK – bardzo prosto
System wsparcia dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi może wydawać się skomplikowany. Oto kilka podstawowych rzeczy, które 
warto wiedzieć na start:

SEND to parasol
Pod tym pojęciem mieści się bardzo szeroki zakres potrzeb – od 
dysleksji, przez ADHD, autyzm, trudności emocjonalne, po 
trudności fizyczne czy mowy. Obejmuje też wsparcie dla dzieci 
przechodzących trudne sytuacje rodzinne, takie jak rozwód czy 
śmierć w rodzinie. Nie ma jednego wzorca. Każde dziecko jest 
inne.

Diagnoza ≠ pomoc
W UK system wsparcia nie wymaga formalnej diagnozy, by zacząć 
działać. Szkoła może (i powinna) reagować na potrzeby dziecka, 
zanim otrzymasz oficjalne rozpoznanie od specjalisty.

Szkoła jako pierwszy krok
To właśnie SENCO (Special Educational Needs Coordinator) w 
szkole dziecka jest twoim pierwszym punktem kontaktu. To od 
rozmowy z nim zazwyczaj zaczyna się droga do wsparcia.

Wszystko jest procesem
Nie ma jednego dnia, w którym „wszystko się układa". Wsparcie 
dla dziecka to ciągła rozmowa między tobą, szkołą i specjalistami. 
To normalne, że trwa to dłużej, niż byśmy chcieli.
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Od czego zacząć
Nie musisz robić wszystkiego na raz. Wystarczy, że zrobisz trzy spokojne kroki – jeden po drugim, we własnym tempie.

01

Zapisz, co widzisz
Zacznij notować swoje obserwacje. Co 
niepokoi cię w zachowaniu dziecka? Kiedy 
trudności się pojawiają? Nie musisz być 
ekspercką – po prostu zapisuj to, co widzisz 
w codziennym życiu. Te notatki będą 
bezcenne w rozmowie ze szkołą.

02

Umów się z SENCO
Poproś o spotkanie z koordynatorem ds. 
specjalnych potrzeb w szkole dziecka. Nie 
czekaj na „odpowiedni moment" – 
wystarczy, że powiesz: "Mam obawy 
dotyczące mojego dziecka i chciałabym o 
tym porozmawiać." To wystarczający 
powód.

03

Nie podejmuj jeszcze wielkich 
decyzji
Na tym etapie nie musisz wiedzieć, czy 
potrzebujesz EHCP, czy prywatnych 
specjalistów. Po prostu zbieraj informacje. 
Pytaj. Słuchaj. Pozwól, by obraz się 
wyklarował. Nie spiesz się z konkretnymi 
krokami.
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Gdzie NIE tracić energii
W chaosie łatwo wpaść w pułapki, które zabierają naszą energię, ale nie prowadzą do rozwiązań. Oto rzeczy, których możesz (i powinnaś) sobie 
odpuścić – przynajmniej na początek:

Porównywanie dzieci

To, że sąsiadka dostała 
diagnozę w trzy miesiące, a 
ty czekasz pół roku, nic nie 
mówi o twoim dziecku ani o 
tobie jako rodzicu.

Czytanie wszystkiego w 
internecie

Forum rodziców, grupy FB, 
artykuły – to może być 
pomocne, ale też 
przytłaczające. Ogranicz się 
do 2-3 źródeł, które czujesz 
jako wiarygodne.

Przepraszanie za potrzeby dziecka

Nie musisz tłumaczyć się ze wszystkiego. Twoje dziecko ma 
prawo do wsparcia. Nie jest to łaska – to jego prawo.

Zatrzymaj się na chwilę

Jeśli czujesz, że robisz za dużo, za szybko – to znak, by 
zwolnić. Nie musisz wszystkiego ogarnąć dziś.

Czasem najlepszym krokiem jest… odpoczynek.
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Mini-zatrzymanie

Moment na oddech
Zanim pójdziesz dalej – zatrzymaj się. To nie jest test. To po prostu chwila, by sprawdzić, jak się czujesz i czego naprawdę potrzebujesz teraz.

Co czujesz w tym momencie?

Czego najbardziej potrzebujesz w tej chwili?

Co jest jedną małą rzeczą, którą możesz zrobić jutro?

Nie musisz wypełniać tego teraz. Ale jeśli chcesz – te trzy pytania mogą pomóc ci zobaczyć, gdzie naprawdę jesteś. Czasem samo zapisanie tego daje ulgę.
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To jest początek…
…nie koniec. Droga przez system SEND w UK bywa długa i wyboista. Ale nie 
jesteś w tym sam.

Ten przewodnik to tylko pierwszy krok. Ale czasem to właśnie ten pierwszy 
krok jest najtrudniejszy. I jeśli go właśnie zrobiłeś – czytając ten materiał, 
notując swoje myśli, umówiwszy się na rozmowę – to już jest ogromnie dużo.

Pamiętaj: nie musisz być perfekcyjny. Nie musisz wiedzieć wszystkiego. Musisz 
po prostu być przy swoim dziecku – i to robisz. To się liczy najbardziej.

Jeśli potrzebujesz wsparcia…

…jestem tutaj. Możesz do mnie napisać, zapytać, podzielić się swoją historią. 
Czasem po prostu dobrze wiedzieć, że ktoś rozumie.

Napisz do mnie
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